Een Introductie

tot het Meest Radicale en Volledige Vergevingsmodel

De Driehoek van Vergeven:

1. Je vergeeft anderen, die jou iets hebben aangedaan.
2. Je vergeeft jezelf, wat je anderen hebt aangedaan.
3. Je vergeeft jezelf, wat je jezelf hebt aangedaan.

Werd ontdekt door Nathan Rozenhart op maandagavond 5 januari 2026 en
is geen New Age riedel, geen gechanneld product, geen NLP interventie,
geen bedenksel door langdurig getheoretiseer en het is ook geen product
van Al.

De Driehoek van Vergeven kwam geheel spontaan tot stand.

Nathan Rozenhart was die avond van zijn ontdekking met het lezen van het
Nieuwe Testament bezig. Na het wegleggen ervan moest hij spontaan
denken over vergeven in zijn leven. Wanneer had hij zichzelf naar anderen
vergeven?

Niet alleen doen mensen ons iets aan maar wij doen ook andere mensen
iets aan. We kunnen met schuld rondlopen, nietwaar? ‘Heer, vergeef me
wat ik andere mensen heb aangedaan,’ sprak hij geheel oprecht uit. Toen
verplaatste alle aandacht zich, volkomen onverwachts, naar Nathan zelf.
Het heldere besef rees volkomen: Wat heb ik mezelf aangedaan door de
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jaren heen? Ik kan daar ook voor vergeven worden: ‘Heer, vergeef me wat ik
mezelf heb aangedaan.’ De kracht van vergeven was zo totaal aanwezig, de
vanzelfsprekendheid en de bereidheid om zich daaraan totaal over te
geven.

Of je moet niet in vergeven van anderen en jezelf geloven, dat allemaal
onzin vinden. Maar Nathan vindt de ervaring van open en kwetsbaar zijn
niet overbodig of onzinnig.

Pas een paar dagen later getuigde hij hiervan tegenover Chandra, die direct
hetzelfde ervoer voor zichzelf. In tranen zat zij daar...

ledereen zal de Driehoek van Vergeven natuurlijk op zijn of haar eigen
manier ervaren.

Op je knieén willen gaan voor de Heer (God, het Licht, de Waarheid, de
Bron,...) is geen teken van onderdanigheid in Nathans ogen maar een teken
dat je niet tegen de kosmische stroom van liefde en rechtvaardigheid in wil
zwemmen. Nathan ziet zichzelf niet als een christen of boeddhist et cetera.
Maar als een mens ontwaakt tot het leven zelf, dat alles en niets omvat.

In Nathans ogen is zijn boodschap van de DVV een verdere uitkristallisatie
van de leringen van Christus. Hij ziet in de driehoek de voltooiing van
Christus' werk van liefde en vergeven. De vervolmaking. Christus
wederkomst in en door de mens zelf. ‘Vrede op aarde.’

Het innerlijk kind dat onze innerlijke staat weerspiegelt, denk maar aan de
woorden van Jezus in het Nieuwe Testament: als je niet wordt als een kind
kan je het Rijk van God niet binnentreden. Ook zegt de rabbi Jezus dat je
opnieuw geboren dient te worden, niet uit vlees maar uit geest. Nathan
Rozenhart ziet zijn onlangs ontdekte Driehoek van Vergeven als de
uitkristallisatie van Christus’ werk. Hij ervoer door de DVV totale innerlijke
vergeving: hij zag innerlijk zichzelf als kind staan in het licht en ongekend
vrolijk.

Denk maar eens aan een wolk die met ons meedrijft vanaf onze jeugd. Een
wolk gecreéerd door onszelf, door onze (egocentrische) keuzes.

Het innerlijk kind niet langer omhuld, niet langer staande in een donkere
wolk van wrok, schuld en zelfhaat.



De Driehoek van Vergeven: 1. Vergeef anderen. 2. Vergeef jezelf naar
anderen. 3. Vergeef jezelf naar jezelf.

De Driehoek van Vergeven maakt vele malen duidelijker waar het bij
vergeven echt omgaat: totaal vergeven.

Nathan Rozenhart ervoer hierdoor de eerste keer in zijn leven totale
innerlijke vergeving met daarbij ongekende innerlijke vrolijkheid. Hij was
vertrouwd met de leringen van Christus. Maar het samenvallen van de drie
pijlers kende hij niet op die manier. De DVV maakt een einde aan mogelijke
energetische lekken. Totale innerlijke vergeving is hierdoor echt
herkenbaar geworden en volledig toepasbaar.

Bepaalde instructies zijn:

Bij het begin ga je er echt voor zitten. Doorloop je heel bewust 1 t/m 3. Bij
het doorlopen van deze punten, komen bepaalde gedachten en gevoelens
op, of niet. Kijk deze direct in de ogen. En pas daarop je het vergeven toe.
(Dit duurde bij Nathan Rozenhart enkel minuten.)

Dagelijks en regelmatig: Houd het spontaan. Kijk wat spontaan bij je
bovenkomt, bij het doorlopen van de DVV. Ga nergens naar op zoek.

Als je in het dagelijks leven opeens ergens aan moet denken, is dat
voldoende, nadat de Driehoek van Vergeven echt is geactiveerd in je leven.
Probeer na de start wel minstens drie maanden iedere dag de DVV te
beoefenen, doorloop daarbij altijd alle drie de pijlers van vergeven.

Dus het gaat niet om het graven in je verleden. Kijk gewoon dat wat
spontaan bij je opkomt rechtstreeks in de ogen en pas de driehoek toe.
Het kunnen ook nieuwe voorvallen zijn van wrok, schuld en/of zelfhaat.

Licentie en gebruik:

De Driehoek van Vergeven van Nathan Rozenhart wordt gratis aangeboden
door Stichting Werkgroep Rozenhart onder de licentie CC BY-NC-ND. Dit
betekent dat het model vrij gedeeld mag worden, mits de bron wordt
vermeld, het niet voor commerciéle doeleinden wordt gebruikt en het niet
wordt aangepast.



